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Le mois de la santé et de la recherche médicale permet de s’informer sur les
avancées de la recherche médicale et les sujets d’actualité liés a la santé.

A lheure ou les sources d’information sur la santé et la médecine se
multiplient, a 'heure ol la fréquentation du web sur ces sujets est en forte
hausse « a votre santé ! » permet de dépasser les idées précongues et de
poser toutes vos questions aux scientifiques.

Durant le mois de mars (journée mondiale de la santé), de nombreuses
animations pres de chez vous ou en ligne : animations, conférences, débats,
discussions, ciné-débats, expositions avec des chercheurs, médecins..

Le mois de la santé et de la recherche médicale en Grand Est est un rendez-

vous incontournable avec les doctorants, les chercheurs, les praticiens et
les médiateurs sur ces sujets qui nous touchent au quotidien.
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Adresses intemet :

Ardennes, Aube, Mame, Haute-Mame :
www.accustica.org/evenements/a-votre-sante/programme

Meuse, Moselle, Meurthe et Moselle, Vosges :

www.univ-lorraine.fr/avs

Bas-Rhin, Haut-Rhin :
www.nef-sciences.fr

EXPOSITION
UN AUTRE REGARD SUR LE HANDICAP

1¢-31 mars, BU Croix Rouge, Avenue Frangois Mauriac, Reims

On assimile trop souvent le handicap a lincapacité ou d’autres préjugés
réducteurs. Il n'existe pas un handicap mais des handicaps couvrants
chacun une réalité, des enjeux, mais surtout des personnalités différentes

Organisé par : BU de Reimss

EXPOSITION
INTELLIGENCE ARTICIELLE

1¢-31 mars, AREL, 64 rue Jean Macé, Revin

Lintelligence désigne un ensemble d’activités du cerveau relatives a la
connaissance.

Elle englobe la mémorisation, le raisonnement et la résolution de problémes,
'expression langagiére mais aussi la perception. Des ordinateurs sont congus
et programmeés pour effectuer des taches relevant de l'intelligence humaine.
Sont-ils pour autant intelligents ?

Organisé par : BU de Reims
Avec : Espace des Sciences

CONFERENCE INTERACTIVE
LES TIQUES

4 mars 19h, Bibliothéque, Betheniville
20 mars 20h, mairie de Val de Vesle

Tout commence par une promenade en forét.. Cachée dans les herbes, la
tiqgue guette sa proie.. Vous ! En mordant, le parasite peut transmettre une
redoutable bactérie, la Borrelia burgdorferi, responsable de la maladie de Lyme.
Le début du cauchemar pour des milliers de malades infectés sans le savoir.
33 000 personnes sont contaminées par an. Diagnostiquée trop tardivement,
l'infection peut se manifester par des douleurs articulaires et musculaires,
une paralysie faciale, des problemes cardiaques... La rencontre débutera pas
un test de vos connaissances avant d’approfondir le sujet.

Organisé par : Maison de la nature
Avec : Maison de la nature de Bout aux bois

ATELIERS ET EXPOSITIONS
ALIMENTATION ET ACTIVITE PHYSIQUE

4 et 5 mars, MCL Ma Bohéme, 21 rue dAubilly, Charleville-Méziéres

Une alimentation équilibrée a un réle essentiel sur notre santé, surtout si elle

s’accompagne d'une activité physique réguliere.

- Ateliers encadrés pour les scolaires (CM,6¢) les 4 et 5 mars, pour montrer la
présence des constituants fondamentaux dans les aliments a travers des
tests d’'identification sur le pain, et aborder le lien entre activité physique et
alimentation

- Expositions : «A table, la santé au menu» et «Aie la note est sucrée»

Organisé par : MCL MA Bohéme
Réservation : oui, 03 24 33 31 85

CONFERENCE
IA ET SANTE

5 mars 17-19h, AREL, 64 rue Jean Macé, Revin

La combinaison entre imagerie médicale et recherche fondamentale en
intelligence artificielle permet l'analyse de données complexes. A linterface
entre médecine et intelligence artificielle, l'équipe du CReSTIC développe
des méthodes novatrices pour résoudre des problématiques cliniques aussi
diverses que la cancérologie, la neurologie ou la néonatologie. Découvrez
comment ces approches peuvent transformer les pratiques cliniques et
répondre aux défis des données médicales modernes.

Organisé par: AREL
Avec : Crestic

CONFERENCE

LENDOMEDTRIOSE EN FRANCE:
AVANCEES SCIENTIFIQUES ET ENJEUX
ETHIQUES

6 mars, 18h-20h, en visio
https://univ-reims-fr.zoom.us/j/ 92681189121

'endométriose est une maladie complexe qui peut prendre plusieurs formes.
Elle touche des millions de femmes dans le monde, elle est pourtant peu
connue, et souvent mal comprise.

A loccasion de la semaine européenne de prévention et d'information
sur l'endométriose, le site d'appui Champagne-Ardenne de 'EREGE vous
propose dexplorer les avancées scientifiques et les enjeux éthiques liés a
'endométriose en France afin de sensibiliser les participantes et participants
aux impacts de cette maladie sur le corps et la vie des femmes.

RENCONTRE DESAT
A LA SANTE DE NOS INVENTEURS !

6 mars 14h, Maison de quartier La Passerelle, 2, allée des Landais, Reims

Dans le cadre du Mois de la Santé, plongez dans ['histoire fascinante des
inventeurs champardennais qui ont révolutionné la médecine. Notre exposition
itinérante, suivie d'un atelier débat, vous fera découvrir les innovations d’hier
qui ont fagonné les métiers de la santé d’aujourd’hui. Une occasion unique
de comprendre ['évolution de certaines découvertes et d'explorer les métiers
actuels dans le domaine de la santé.

Réservation pour les adhérents de la Maison de quartier : 03 26 36 03 50

CONFERENCE
LA BIEN CURIEUSE HISTOIRE
DES VINS MEDECINS

6 mars 14h30-16h30, salle de Malte, 7 rue du lycée, Chalons-en-Champagne

Vin médecin ... une bien curieuse allégation en 2025 ! Cette conférence fait
partie d'une cycle de conférences couvrant de nombreux aspects historiques,
géographiques, et techniques propres au développement de la viticulture en
France depuis son origine, y compris des aspects qui interrogent aujourd’hui.

Organisé par : [UTL
Avec : Pierre Gruas

Réservation : oui, iutl@univ-reims.fr

CONFERENCE
ANTITHESE
11 mars, 13h15, BU santé, 5 rue Cognacg-Jay, Reims

Le Syndrome d’Apnée Obstructive du Sommeil par Apolline Durtette, doctorante
au C2S / URCA. LAnti-Thése est l'occasion d’échanger avec un doctorant, qui
présente son domaine de recherche ainsi que le métier de doctorant.

Organisé par : BU de Reims
Avec : C2S, BU santé

JOURNEE D’ETUDES
ALIMENTATION DURABLE:
VEGETALISER LES ASSIETTES

12 mars, 10h-17h, Salle R418, batiment 13 Campus Croix Rouge, 5/ rue Pierre
Taittinger, Reims

La journée sur 'alimentation durable et la végétalisation des assiettes vise a
tester les moyens gu'on peut mettre en ceuvre pour répondre a la demande
de manger moins de viande du derier rapport du GIEC

Comment convaincre 'opinion que manger moins de viande est bon pour
la santé ? Comment mettre en place d’'autres récits et pratiques alimentaires
que le régime camé et le récit dominant du caractere bénéfique de la
consommation de viande qui l'accompagne ?

Le nombre de places est limité et la priorité sera donnée aux étudiants.

Organisé par : laboratoire CIRLEP
Avec : ENS Ulm, Observatoire des alimentations végétales
Réservation : Dans la limite des places disponibles,

amandine.andruchiw(@univ-reims.fr

CONFERENCE
LES NOUVEAUX MOTS
EN PSYCHOLOGIE

12 mars, 14h30-16h30, visio

Empathie, alexithymie, cognitif ... autant de mots qui sont désormais utilisés
en psychologie. Mais quelles sont réellement leurs définitions et dans quels
cas recourir a leur utilisation ? Par Mireille Sigal, Maitre de conférences en
psychologie/URCA

Organisé par : [UTL
Réservation : oui, jutl@univ-reims.fr

ATELIERS
OCYTOCYNE

12 mars, 14h30, AREL, 64 rue Jean Macé, Revin

« Ocytocine » est un jeu de bluff et de déduction qui vous invite a une
plongée dans l'univers des réseaux sociaux. Votre objectif ? Déclencher
le plus d’interactions possibles pour faire buzzer vos infos mais attention,
la brigade anti-fake vous observe et pourrait bien supprimer votre compte
s'il vous surprend a partager des fake news ! La session portera sur des
informations liées a la santé

Organisé par : AREL
Avec : Accustica

CONFERENCE
EUREKA : IA ETIMAGERIE MEDICALE

13 mars, 19h, Médiathéque Falala, 2 rue des fuseliers, Reims

En lespace d'un siecle, limagerie médicale a révolutionné la pratique de la
médecine. Les avancées scientifiqgues et technologiques en physique ont
abouti au développement de nombreuses modalités d'imagerie, permettant
lexploration du corps humain. Mais l'imagerie médicale n'est pas qu'une
question de physique ! Au cours des dernieres décennies, les progrés en
sciences numériques ont ouvert la voie a la conception de nouvelles images,
plus riches. Les sciences numériques permettent également de mieux
analyser ces images et d'assister les médecins dans lexploitation de ces
extraordinaires sources d'information. Nous dresserons un état des lieux de
limagerie médicale, et de ses avancées récentes en lien avec les sciences
du numérique (traitement d’'images, informatique, intelligence artificielle...)».
Par Nicolas Passat, professeur des universités au CReSTIC / URCA

Organisé par : BU de Reims
Avec : Crestic / URCA
Entrée libre dans la limite des places disponibles

RENCONTRE
CAFE DYS

13 mars, 17h, BU Robert de Sorbon, Campus Croix Rouge, Reims

La dyspraxie est un trouble gqui touche de nombreuses personnes,
avec des symptdmes multiples. Ce moment de rencontre entre une
intervenante de l'association Dyspraxique Mais Fantastique et les
publics sera le moment de venir poser des questions sur la maladie,
sa situation ou celle de son enfant. Si vous n'étes pas touchés par ce
trouble ou un doute sur votre situation n'hésitez pas a vous y inscrire.

Organisé par : Accustica
Avec : Dyspraxique Mais Fantastique
Réservation : https://urlrme/ds5/aN

EXPOSITION
SOMMEIL DE REVE

17-31 mars, Foyer la Baraudelle, 1 impasse le Long pré, Attigny

Nous passons plus d'un tiers de notre vie a dormir.

Nous avons la sensation de revivre aprés une bonne nuit : nul doute
que le sommeil répare et reconstruit a la fois le corps et l'esprit.
Cette exposition fait le point sur nos connaissances et sur les
méthodes pour maintenir et retrouver un sommeil de qualité.

Organisé par : Foyer la Baraudelle
Avec : Accustica, EREGE
Réservation : 03 24 7146 06

CONFERENCE
LEUGENISME

17 mars, 14h30-16h30, visio

Cette conférence se propose d'explorer le concept deugénisme a
travers une approche philosophique, en examinant ses implications
éthigues, historiques et sociétales. L'eugénisme, souvent associé a
des pratiques controversées du XX¢ siecle, souléve des questions
fondamentales sur la nature humaine, la liberté individuelle et la
responsabilité collective

Organisé par : [UTL
Réservation : oui ,_iutl@univ-reims.fr

EXPOSITION
LA SANTE DANS VOTRE ASSIETTE

19-31 mars, Maison de Quartier les Epinettes, 2, place Sainte-Thérése,
Reims

Avec l'exposition La santé dans notre assiette, découvrez ce qu'est
une alimentation saine, limpact de la nutrition sur la santé, les
comportements alimentaires a adopter et comment les chercheurs
travaillent a améliorer notre nutrition afin de diminuer le risque de
développer certaines maladies et améliorer notre qualité de vie.

Organisé par : Maison de Quartier les Epinettes
Avec : Inserm Est

CONFERENCE
ENDOMETRIOSE

19 mars, 13h, EPF, rue Fernand Sastre, Troyes, Troyes

Lendométriose est une maladie complexe qui touche 1 personne
menstruée sur 10. Longtemps ignorée, difficile a diagnostiquer en
raison de ses formes diverses, elle peut étre trés difficile a vivre.
Avec Endofrance Champagne-Ardenne, grace a une information
fiable et précise sur cette maladie, vous comprendrez ce que c'est,
gu'elle vous concerne directement ou un proche,. La conférence est
ouverte a toutes les personnes souhaitant en apprendre plus, poser
des guestions, se renseigner. Un temps de rencontre en petit groupe
permettra également de poser des questions plus intimes.

Des rencontres seront organisées a Reims la semaine du 3 au 9
mars. Les détails seront disponibles sur le site endofrance.org.

Organisé par : EPF Troyes
Avec : Endofrance champagne-Ardenne

Réservation : oui, Virginie.Bazot@epf.fr



CONFERENCE
ANTITHESE

20 mars, 13h15, BU moulin de la housse, chemin des rouliers, Reims

Modélisation du systéeme urinaire de l'enfant par Nadia Boudaoud
(Crestic) et Lisa Grandjean (LMR). LAnti-Thése est loccasion
d’échanger avec un doctorant, qui présente son domaine de
recherche ainsi que le métier de doctorant.

Organisé par : BU de Reims
Avec : Crestic, LMR, BU MDH

ATELIER
ASTRONOMIE ET RYTHMES

20 mars, Foyer la Baraudelle, 1 impasse le Long pré, Attigny

Avec le planétarium de Reims, explorez le rythme de saisons. Méme
si nous les connaissons sous des latitudes tempérées, comment se
faire a la nuit permanente ou a la journée permanente ? Comment
les rythmes naturels peuvent influer nos rythmes biologiques ?

Organisé par : Foyer la Baraudelle
Avec : Accustica, EREGE, planétarium de Reims
Réservation : pour les résidents et leurs familles

CONFERENCES
CONFERENCES RECYCLAGE DES
MEDICAMENTS

21 mars, 17-19h, pole santé, 5 rue Cognacq Jay, Reims

Trois conférences sont proposées au public : Laurent Wilmouth de
Cyclamed sur le recyclage des médicaments, Florian Slimano de
['université de pharmacie abordera les problémes liés au mésusage
des médicaments et Emmanuel Guillon le devenir des médicaments
dans l'environnement.

Organisé par : URCA / UFR pharmacie / Alterrenatives
Avec : cyclamed, Exebio
Réservation : oui, https://enquete.univ-reims.fr/limesurvey/index.

php/687482?lang=fr

ATELIERS
RECYCLAGE DES MEDICAMENTS

22 mars, 9h-12h, pole santé, 5 rue Cognacq Jay, Reims

A cours de cette matinée dans le pole santé de ['université, découvrez-
en plus sur les médicaments a travers 5 ateliers : fabrication de
savon, résistance aux antibiotiques, éco-prescription, escape game
et quizz final. Proftez-en pour ramener vos médicaments inutilisés ou
périmés, un stand permettra de les collecter pour les recycler.

Organisé par : URCA / UFR pharmacie
Avec : corpo des étudiants de pharmacie
Réservation : oui, https://enquete.univ-reims.fr/limesurvey/index.

php/687482?lang=fr

VISITE
VIEILLIR DANS UN LOGEMENT
ADAPTE

24 mars, 14h-16h30, comal soliha, appt témoin, 16 bd hippolyte Faure,
Chalons-en-Champagne

Au fil de la visite de 'appartement, vous découvrirez les possibilités
d'aménagement et les équipements adaptés qui faciliteront le
quotidien. Une expérimentation directe qui permet de se projeter et
d’anticiper les besoins liés au vieillissement.

Organisé par : Comal Soliha
Réservation : 03 26 64 13 93

CONFERENCE
LE SYNDROME DE L’APNEE
OBSTRUCTIVE DU SOMMEIL

27 mars, 14h, amphi du batiment 13, campus Croix Rouge,
57 rue Pierre Taittinger, Reims

Le syndrome d’apnées-hypopnées obstructives du sommeil est un trouble
affectant pres de 16% de la population francaise, avec une prévalence plus
élevée en population clinique. Il conduit a un ensemble de conséquences
et notamment des troubles cognitifs variés et dont l'étendue est encore mal
définie. Ce projet caractérise les troubles de ces patients en investiguant en
particulier la cognition sociale, impliquée dans les relations interpersonnelles
et associée a la qualité de vie.

Organisé par : [UTL
Avec : Apolline Durtette, doctorante au C2S / URCA
Réservation : oui, jutl@univ-reims

ETUDE
PARTICIPEZ A UNE ETUDE
SUR L'IMAGE DE SOI

Quartier Orgeval, Reims

Durant le mois de la santé, Plurial incite ses résidents rémois du quartier
Orgeval a participer a une étude menée par le C2S sur 'anxiété sociale. Des
temps seront organisés avec les résidents pour leur présenter les travaux
de recherche.

Si vous souhaitez également y prendre part, prenez 20 minutes de votre temps
& ladresse : https://urlrme/PJ8tEz

EXPOSITION
COLON TOUR

26 mars 10h-17h, UFR pharmacie, 5 rue cognacg-Jay, Reims
31 mars 10h-17h, Maison de quartier la passerelle, 2 allée des Landais, Reims

Le cancer colorectal est 'un des cancers les plus fréquents, responsable
d'une mortalité élevée. Il est paradoxalement un des cancers pour lequel il
est possible d'agir facilement. Il peut étre guéri dans 9 cas sur 10 lorsqu'il
est diagnostiqué tot.

Seul le dépistage du cancer du célon permet d'identifier la maladie a un stade
tres précoce de son développement et de détecter des polypes, avant qu'ils
névoluent en cancer. Une participation tous les 2 ans de 50 a 60% de la
population cible (50-74 ans), pourrait assurer une diminution de 15 & 20% de la
mortalité par cancer colorectal.

Voyagez a lintérieur d'un célon géant et découvrez comment évoluent
les différentes lésions. A travers ce cheminement et les informations
pédagogiques délivrées, vous comprendrez l'intérét du dépistage du cancer
colorectal et de la coloscopie.

Organisé par : Comité départemental de la Mame de la Ligue contre le cancer
Avec : CRCDC, corporation des étudiants de pharmacie

PODCAST
ECHO DES SAVANTES

Mars, adio, et web

— Lautodétermination des personnes en situation de handicap avec Céline
Martin, son éducatice et Amandine Andruchiw (EREGE)

— Les troubles des conduites alimentaires avec Dany Lallement, doctorante
au C2S / URCA

Organisé par : Accustica
Avec : EREGE, Foyer la Baraudelle, C2S / URCA

ATELIERS
ATELIERS BIEN-ETRE AU TRAVAIL

UTT, rue Marie Curie, Troyes

10 mars : Ateliers cosmétique et produits d’hygiene, stand droit des femmes
et protections menstruelles, ateliers socio-esthétique

11 mars : dégustation sensorielle avec Vanessa Carette, diététicienne

25 mars : bien s’alimenter avec Vanessa Carette, diététicienne

Organisé par: UTT

CONFERENCES
CAFES RECHERCHE

UTT, rue Marie Curie, Troyes
Cafés recherche les midis avec des chercheurs autour des thématiques santé

6 mars 13h : Evaluation de la soutenabilité dans les territoires agricoles par
Sabrina Dermine / InSyTE

13 mars 12h30 : Présentation de Doctilia

17 mars 13h : La coopération et le bien-étre dans les équipes par Y. Le
Fouler-Barthel / alumni

18 mars : Séminaire HPE / HPI par Marine Gabet / psychanalyste

20 mars : café de la recherche par Serge Rohmer / LIST3N

27 mars : la recherche opérationnelle au service de la santé par Salma
Makboul / InSyTE

Organisé par : UTT

SPECIAL SCOLAIRES

EXPOSITION
AIE LA NOTE EST SUCREE

17-21 mars, college de Frignicourt, rue Marel Alin, Frignicourt

Le sucre nous régale ... mais prudence !

Apprenons a doser ce plaisir qui peut causer bien es tracas, si simples a prévenir
I

'exposition fait le point sur 'augmentation spectaculaire de notre consommation
de sucre depuis un siécle et ses effets néfastes sur notre santé.

Organisé par : Collége Pierre-Gilles de Gennes

EXPOSITION
SEXUALITE AMOUR PLAISIR
PRECAUTION

18-31 mars, collége Gisele Probst, 58 rue du Vieux Port, Vitry le Frangois

La question de la sexualité est un sujet d'éducation, qui touche de plus en
plus tot les enfants. Il est donc primordial de les sensibiliser sur la réalité de
ce sujet, parfois tabou dans la société actuelle.

Cette exposition est idéale pour introduire la sexualité humaine aupres des
collégiens et lycéens et lever le voile sur les plaisirs partagés, la contraception...

Organisé par : Collége Gisele Probst

EXPOSITION
CHOYEZ VOTRE CERVEAU

3-17 mars, College Léo Lagrange, 42 rue Ronde Couture, Charleville-Méziéres
19-31 mars, Collége Eugene Blegrand, rue Denfert-Rochereau, Ervy-le-Chatel

Notre cerveau est l'une des structures les plus complexes que nous
connaissons dans l'univers. Il est le siege de la pensée et ne demande qu'a
déployer ses talents, pour peu qu'on sache en prendre soin.

'exposition permet de découvrir les secrets du cerveau : ses facultés a créer
en permanence de nouvelles connexions, ses besoins pour bien fonctionner,
les aliments les plus bénéfigues pour son développement, les activités a
favoriser pour éviter le stress, les AVC, la maladie d’Alzheimer, ou encore les
conditions pour favorise un bon sommeil.

EXPOSITION
AUDITION SANS MALENTENDUS

3-17 mars, Lycée Bazin, 14 avenue Charles de Gaulle, Charleville-Méziéres

19-31 mars, Erea RTritant, 61 rue du Commandant Derrien,
Chalons-en-Champagne

Une exposition pour mieux comprendre 'un des cing sens : l'ouie.

Entendre est une grande source de plaisir, c'est une voie dexploration du
monde et notre principal moyen de communication avec les autres.

Mais attention ! nos oreilles sont aussi précieuses que fragiles ...

Découvrez le fonctionnement de l'audition et comment elle peut etre dégradée
(surdité, acouphénes), les traitements et les aides auditives existants, ainsi que
les moyens de se protéger.

ATELIER
DECOUVREZ LE LABORATOIRE
DEPARTEMENTAL

25 mars, college rimbaud, 20 quai Jean Charcot, Charleville

Qualité de l'eau et Santé animale sont les deux axes de travail du laboratoire.
Découvrez les analyses faites en matiere de santé publiqgue dans des domaines
variés comme la chimie, la microbiologie ou la parasitologie.

Observez bactéries et parasites...

Une présentation délocalisée des activités du laboratoire dans ['établissement.

Organisé par : Laboratoire départemental dAnalyse des Ardennes
Avec : collége rimbaud
Réservation : oui, complet,

EXPOSITION
FACE AUX ECRANS

Mars, USC Montval, 1 rue du général de Gaulle, Val-de-Vesle

Durant les 20 premiéres années de la vie, la construction du cerveau nécessite
des activités gqui ne passent pas par un écran : activités manuelles, physiques et
échanges avec les autres dans le monde réel. Le temps volé par les écrans a ces
activités structurantes fondamentales a des conséguences graves et irréversibles
sur le développement cérébral et la santé des enfants et des adolescents. Il est
donc indispensable de comprendre les effets des écrans sur notre cerveau et
d'établir des regles d'usage protectrices.

Organisé par : USC Montval

EXPOSITION
ENJEU PLANETAIRE : LALIMENTATION
DURABLE

Mars, , USC Montval, 1 rue du général de Gaulle, Val-de-Vesle

Cette exposition met en évidence les enjeux de l'alimentation au niveau mondial
qui sont aussi des leviers d’actions pour tendre vers plus de durabilité.

Elle met en lumiére le fait que les citoyens peuvent agir en faisant des choix
pour leur alimentation et présente les avantages du végétal, véritable atout
pour 'environnement.

Enfin, des chiffres du gaspillage alimentaire et différents gaspillages qui existent
lors de chaque étape de la filiere sont présentés.

Organisé par : USC Montval

ATELIER
SCILAB : PERFORMANCE PHYSIQUE ET
QUALITE DE L’'AIR

4,11, 18 et 25 mars, Rilly la montagne

Les éléves congoivent un protocole expérimental pour enregistrer la qualité de
l'air et leurs parametres physiologiques pendant un événement sportif qu'ils
organiseront ensemble. En collaboration avec le laboratoire PSMS / URCA

Organisé par : Accustica
Avec : college la source

EXPOSITION ET ATELIER
ALIMENTATION ET MON CORPS BOUGE

15-31 mars, Les foyers de [Argonne, 29 rue Gaillot Aubert,Sainte-Menehould
Atelier le 20 mars

'exposition A table la santé au menu abordera les bases de la nutrition
équilibrée. Selon l'age, les ateliers pour les enfants porteront sur alimentation
et activité sportive ou Mon corps bouge pour découvrir leur anatomie a travers
des jeux dexpression corporelle et comment les mouvements du corps
dépendent de leur squelette, des articulations et des muscles locomoteurs.

Organisé par : Les Foyers de [Argonne

ATELIER
MON CORPS BOUGE!

en lien avec les CPD de l'académie de Reims, des ateliers seront organisés
dans des écoles des quatre départements.

re oy,

Grand Est

Pour découvrir 'ensemble du programme Grand Est, rendez-
vous sur les sites interet de nos partenaires régionaux, Nef des
Sciences, Inserm Est et Université de Lorraine

http://www.nef-sciences.fr
http://inserm.fr/delegation/est
http://www.univ-lorraine/avs

Renseignements :

http://www.accustica.org — 03 26 50 61 26

Accustica est soutenu par :
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